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/\
PANTHEON-ASSAS
UNIVERSITE Semestre 2
PARIS
= A compter du lundi 22 janvier 2024
Service des sports
|[ATKIDO
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Mercredi | 14h00-16h00 | 5 Mixte | FP | L. Sequin | Jussieu | Dojo |
AVIRON |
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Jeudi | 09h30-11h30 | 5Mixte | FQ+FP | S. Michot | Société nautique de la Haute Seine Draveil]
IBADMINTON |
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Mardi 10h00-11h30 5 Mixte FQ + FP T. Vico Jussieu Gymnase
Mercredi | 08h45-10h45 5 Mixte FP J. Notario " "
Jeudi 8h30-10h00 5 Mixte FQ +FP T. Vico C.LU.p Arts et Métiers

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Mardi 19h00-20h30 4 Femme FQ + FP Y. Thomas E. Alsacienne Gymnase 2000
Mardi 20h30-22h00 4 Homme FQ+FP " " "
|B|ATHLON / LASER RUN
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
|  Mardi | 13h00-14h30 | 5Mixte | FQ+FP | A Wuilleme [C.LU.P Espace Sud  Salle Escrime |
[BOXE ANGLAISE
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 10h00-11h30 5 Mixte FQ + FP P. Timbert-Evina Jussieu Salle de boxe J. Talbot
Vendredi | 10h00-11h30 5 Mixte FQ + FP Z " "
|BOXE FRANCAISE
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 11h30-13h00 5 Mixte FQ +FP P. Timbert-Evina Jussieu Salle de boxe J. Talbot
Vendredi | 11h30-13h00 5 Mixte FQ +FP " " "
|BOXE THATLANDAISE
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu Salle
Mardi 16h00-17h30 5 Mixte FQ + FP P. Timbert-Evina Jussieu Dojo
Vendredi | 14h00-15h30 5 Mixte FQ +FP " " "

1 = Débutant - 2 = Moyen - 3 = Avancé - 4 = Compétition - 5 = Tous niveaux -

6 = Tous niveaux sauf débutant
FQ = Formation Qualifiante - FP = Formation Personnelle


mailto:lyse.seguin@sorbonne-nouvelle.fr
https://www.google.com/maps/place/Place+Jussieu/@48.8460908,2.3526139,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671e55526f399:0xe5b61c01e6b42f2f!8m2!3d48.8460908!4d2.3548026%22%3eJussieu%3c/a%3e%3c/p%3e
mailto:sebastien0903@free.fr
https://www.google.com/maps/place/Soci%C3%A9t%C3%A9+Nautique+de+la+Haute+Seine/@48.6871612,2.3882735,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47e5df7b0478c6c9:0x38556750e2ece380!8m2!3d48.6871612!4d2.3882735!16s%2Fg%2F1tkbxj8z?entry=ttu
mailto:thomas.vico@u-paris2.fr
https://www.google.com/maps/place/Place+Jussieu/@48.8460908,2.3526139,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671e55526f399:0xe5b61c01e6b42f2f!8m2!3d48.8460908!4d2.3548026%22%3eJussieu%3c/a%3e%3c/p%3e
mailto:joan.notario@sorbonne-nouvelle.fr
mailto:thomas.vico@u-paris2.fr
https://www.google.com/maps/place/Cit%C3%A9+Internationale+Universitaire+de+Paris/@48.8198062,2.3359864,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e671a1a98df859:0x1c4282bc491b8270!8m2!3d48.8198027!4d2.3385613!16zL20vMGZrNXRn?hl=fr&entry=ttu
mailto:yannis.thomas@u-paris2.fr
https://www.google.com/maps/place/%C3%89cole+alsacienne/@48.8412207,2.3336281,17.25z/data=!4m5!3m4!1s0x47e671c674ce02a3:0x931ddd2b902feecc!8m2!3d48.8411851!4d2.3334151
mailto:adeline.wuilleme@u-paris2.fr
https://www.google.fr/maps/place/Espace+Sud/@48.817165,2.3374268,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671a06a198c1d:0x80943369dcad04bb!8m2!3d48.8171606!4d2.339636
mailto:patrick.timbert@u-paris2.fr
https://www.google.com/maps/place/Place+Jussieu/@48.8460908,2.3526139,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671e55526f399:0xe5b61c01e6b42f2f!8m2!3d48.8460908!4d2.3548026%22%3eJussieu%3c/a%3e%3c/p%3e
mailto:patrick.timbert@u-paris2.fr?subject=)
https://www.google.com/maps/place/Place+Jussieu/@48.8460908,2.3526139,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671e55526f399:0xe5b61c01e6b42f2f!8m2!3d48.8460908!4d2.3548026%22%3eJussieu%3c/a%3e%3c/p%3e
mailto:patrick.timbert@u-paris2.fr
https://www.google.com/maps/place/Place+Jussieu/@48.8460908,2.3526139,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671e55526f399:0xe5b61c01e6b42f2f!8m2!3d48.8460908!4d2.3548026%22%3eJussieu%3c/a%3e%3c/p%3e
https://www.google.com/maps/place/Soci%C3%A9t%C3%A9+Nautique+de+la+Haute+Seine/@48.6871612,2.3882735,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47e5df7b0478c6c9:0x38556750e2ece380!8m2!3d48.6871612!4d2.3882735!16s%2Fg%2F1tkbxj8z?entry=ttu

|COACHING FORME

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 8h00-10h00 2 Mixte FP E. Martin Jussieu Salle de Musculation
Mardi 8h00-10h00 5 Mixte FP " " Salle de Musculation
Jeudi 8h00-10h00 2 Mixte FP " " Salle de Musculation
[CROSSFIT
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Mardi 9h00-10h00 5 Mixte FQ + FP L. Le Gall Crossfit Rebirth
Mardi 10h00-11h00 5 Mixte FQ + FP " "
Vendredi | 9h30-10h30 5 Mixte FQ+FP " "
Vendredi | 10h30-11h30 5 Mixte FQ+FP " "
Vendredi | 14h30-15h30 5 Mixte FQ+FP " "
Vendredi | 15h30- 16h30 5 Mixte FQ+FP " "
[CYCLISME |
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Samedi [ 10n00-12h00]  6Mixte | FQ+FP | L. Le Gall | Hyppodrome de Longchamp |

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 12h00-13h30 1-2 Mixte FP A. Decaris Jussieu Salle de danse
Mardi 16h00-17h30 1-2 Mixte FP " b "

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 19h00-20h30 2 Mixte FQ + FP K. Martin E. Alsacienne Salle Charcot
Lundi 20h30-22h00 1 Mixte FQ + FP " ! "

Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
Lundi | 17h30-19h00 | 5 Mixte | FP | E. Nativel-Fontaine | E. Alsacienne [  Salle Charcot

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Mardi | 12h30-14h00 | 2 Mixte | FQ+FP | K. Martin | Centre Assas |  Salledesport |
|[EQUITATION |

Pas de cours uniquement Compétition FP

[ESCALADE |

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 12h00-13h30 5 Mixte FQ + FP N. Charbonnel Gymnase Alice Millat
Mardi 08h30-10h30 5 Mixte FQ +FP " Climb Up Porte d'ltalie
Vendredi | 12h00-13h30 5 Mixte FQ +FP " Gymnase Alice Millat

|[ESCALADE EN BLOC

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 08h30-10h00 5 Mixte FQ + FP N. Charbonnel Arkose Didot
Lundi 10h00-11h30 5 Mixte FQ + FP " "
Jeudi 08h30-10h00 5 Mixte FQ + FP " Climb Up Porte d'ltalie

1 = Débutant - 2 = Moyen - 3 = Avancé - 4 = Compétition - 5 = Tous niveaux -
6 = Tous niveaux sauf débutant
FQ = Formation Qualifiante - FP = Formation Personnelle


mailto:eric.martin@sorbonne-nouvelle.fr
https://www.google.com/maps/place/Place+Jussieu/@48.8460908,2.3526139,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671e55526f399:0xe5b61c01e6b42f2f!8m2!3d48.8460908!4d2.3548026%22%3eJussieu%3c/a%3e%3c/p%3e
mailto:lionel.le-gall@u-paris2.fr
https://www.google.com/maps/place/CrossFit+Rebirth/@48.8340205,2.366961,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47e673c8ee401c7b:0x94d528bfa0fec4dc!8m2!3d48.8340205!4d2.366961!16s%2Fg%2F11q2xwwp7b?entry=ttu
mailto:lionel.le-gall@u-paris2.fr?subject=Cyclisme
https://www.google.fr/maps/place/48%C2%B051'19.4%22N+2%C2%B014'15.5%22E/@48.8553909,2.2366567,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xd689f50255824f0f!8m2!3d48.8553893!4d2.2376316
mailto:Alienor.Decaris@univ-paris1.fr
https://www.google.com/maps/place/Place+Jussieu/@48.8460908,2.3526139,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671e55526f399:0xe5b61c01e6b42f2f!8m2!3d48.8460908!4d2.3548026%22%3eJussieu%3c/a%3e%3c/p%3e
mailto:karine.martin@u-paris2.fr
https://www.google.com/maps/place/%C3%89cole+alsacienne/@48.8412207,2.3336281,17z/data=!4m6!3m5!1s0x47e671c674ce02a3:0x931ddd2b902feecc!8m2!3d48.8412352!4d2.3335661!16s%2Fg%2F1214mdq3?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/Cit%C3%A9+Internationale+Universitaire+de+Paris/@48.819903,2.3351506,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1scentre+internationale+universitaire+!3m6!1s0x47e671a1a98df859:0x1c4282bc491b8270!8m2!3d48.8198027!4d2.3385613!15sCiNjZW50cmUgaW5
mailto:natfon@gmail.com?subject=Danse%20Latino%20-%20Jeudi%20a%2019h00%20-%20M%20Nativel-Fontaine%20-%20(NOM%20PRENOM%20MATRICULE)
mailto:https://www.google.com/maps/place/%C3%89cole+alsacienne/@48.8412207,2.3336281,17z/data=!4m6!3m5!1s0x47e671c674ce02a3:0x931ddd2b902feecc!8m2!3d48.8412352!4d2.3335661!16s%2Fg%2F1214mdq3?entry=ttu
mailto:karine.martin@u-paris2.fr
https://www.google.fr/maps/place/Universit%C3%A9+Paris+Panth%C3%A9on-Assas/@48.8433486,2.3308882,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e671c57f3afe85:0x835685727d0a10a6!8m2!3d48.8433451!4d2.3334631!16zL20vMDRteTYz?entry=ttu
mailto:nicolas.charbonnel@u-paris2.fr?subject=Escalade%20-%20Lundi/Vendredi%20a%2012h00%20-%20(NOM%20PRENOM%20MATRICULE)
https://www.google.com/maps/place/Gymnase+Alice+Milliat/@48.8270704,2.3356472,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47e671bb44e43b95:0x70cb42a85972c90d!8m2!3d48.8270704!4d2.3356472!16s%2Fg%2F1hm3zjjqw?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Climb+Up+Paris+Porte+d'Italie/@48.8170692,2.3598162,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x87af486bff8cc831?sa=X&ved=2ahUKEwiAh4TO--L_AhXiTqQEHQ6yBxMQ_BJ6BAhWEAA&ved=2ahUKEwiAh4TO--L_AhXiTqQEHQ6yBxMQ_BJ6BAhnEAg
https://www.google.com/maps/place/Gymnase+Alice+Milliat/@48.8270704,2.3356472,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47e671bb44e43b95:0x70cb42a85972c90d!8m2!3d48.8270704!4d2.3356472!16s%2Fg%2F1hm3zjjqw?entry=ttu
mailto:nicolas.charbonnel@u-paris2.fr
https://www.google.fr/maps/place/Arkose+Didot/@48.8329097,2.304151,14z/data=!4m5!3m4!1s0x47e6717b22841b51:0x38e6256ca603e623!8m2!3d48.8258086!4d2.3148849
mailto:nicolas.charbonnel@u-paris2.fr
https://www.google.com/maps/place/Climb+Up+Paris+Porte+d'Italie/@48.8170692,2.3598162,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47e671a2d39c3a69:0x87af486bff8cc831!8m2!3d48.8170692!4d2.3598162!16s%2Fg%2F11ll0y7sbx?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Climb+Up+Paris+Porte+d'Italie/@48.8170692,2.3598162,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x87af486bff8cc831?sa=X&ved=2ahUKEwiAh4TO--L_AhXiTqQEHQ6yBxMQ_BJ6BAhWEAA&ved=2ahUKEwiAh4TO--L_AhXiTqQEHQ6yBxMQ_BJ6BAhnEAg
https://www.google.com/maps/place/Gymnase+Alice+Milliat/@48.8270704,2.3356472,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47e671bb44e43b95:0x70cb42a85972c90d!8m2!3d48.8270704!4d2.3356472!16s%2Fg%2F1hm3zjjqw?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/48%C2%B051'19.4%22N+2%C2%B014'15.5%22E/@48.8553909,2.2366567,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xd689f50255824f0f!8m2!3d48.8553893!4d2.2376316
https://www.google.com/maps/place/Gymnase+Alice+Milliat/@48.8270704,2.3356472,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47e671bb44e43b95:0x70cb42a85972c90d!8m2!3d48.8270704!4d2.3356472!16s%2Fg%2F1hm3zjjqw?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Climb+Up+Paris+Porte+d'Italie/@48.8170692,2.3598162,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47e671a2d39c3a69:0x87af486bff8cc831!8m2!3d48.8170692!4d2.3598162!16s%2Fg%2F11ll0y7sbx?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/CrossFit+Rebirth/@48.8340205,2.366961,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47e673c8ee401c7b:0x94d528bfa0fec4dc!8m2!3d48.8340205!4d2.366961!16s%2Fg%2F11q2xwwp7b?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/Arkose+Didot/@48.8329097,2.304151,14z/data=!4m5!3m4!1s0x47e6717b22841b51:0x38e6256ca603e623!8m2!3d48.8258086!4d2.3148849

|[ESCRIME

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 16h00-17h30 | Epée Mixte 1| FQ + FP A. Wuilleme C.LU.P Espace Sud
Lundi 17h30-19h00 | Sabre  Mixte 1| FQ + FP " " "
Lundi 19n00-21h00 | 3Armes Mixte 3| FQ + FP " " "
Mardi 10h00-11h30 | Sabre  Mixte 1| FQ +FP " " "
Mardi 11h30-13h00 | Fleuret Mixte 1| FQ + FP " " "
Jeudi 09h30-11h00 | Fleuret Mixte1| FQ +FP
Jeudi 11h00-13h00 | 3Armes Mixte 6 [ FQ + FP " " "
[FITNESS
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
Lundi 14h00-15h30 5 Mixte FQ +FP A. Guignard C.LU.pP Maison de la francophonie
Lundi 15h30-17h00 5 Mixte FQ + FP " " "
Jeudi 19h00-20h30 5 Mixte FQ +FP A. Guignard E. Alsacienne Salle Charcot
Jeudi 20h30-22h00 5 Mixte FQ + FP " " "
Vendredi | 17h00-18h30 5 Mixte FQ + FP F. Salles Centre Assas Salle de sport
Vendredi | 18h30-20h00 5 Mixte FQ+FP " " "
Vendredi | 20h00-21h30 5 Mixte FQ+FP " " "

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 12h00-14h00 4 Homme FQ + FP A. Guignard C.1.U.P Parc Est Stade Dalmasso
Mardi 12h00-13h30 6 Homme FQ + FP " Stade Elisabeth Synthétique
Mardi 15h30-17h30 5 Femme FQ+FP " C.LU.P Stade Ouest
Mercredi | 09h30-11h00 5 Homme FQ + FP " Suzanne Lenglen Stade
Mercredi | 12h00-13h30 4 Homme FQ + FP " Stade Elisabeth Synthétique

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Jeudi 9h00-10h30 5 Mixte FQ + FP A. Guignard US Métro G2
Jeudi 10h30-12h00 5 Mixte FQ + FP " * "
GOLF
| Lundi | 14h00-17h00 | 5 Mixte | FQ+FP |  J-F Froustey | Golf Bluegreen St-Aubin |
|GYMNAST|QUE SPORTIVE
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Vendredi | 12h00-13h30 | 5 Mixte | FP | S Brasil-Santos | Gymnase Huyghens |

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Mardi 15h00-16h30 5 Mixte FQ + FP A. Négre US Métro G2
Mardi 16h30-18h00 5 Mixte FQ + FP " . .
[JUDO
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
Mardi 15h00-17h00 5 Mixte FQ + FP N. Le Cam C.1.U.P Espace Sud Dojo
Mercredi | 12h00-14h00 5 Mixte FQ + FP " ! "

1 = Débutant - 2 = Moyen - 3 = Avancé - 4 = Compétition - 5 = Tous niveaux -
6 = Tous niveaux sauf débutant
FQ = Formation Qualifiante - FP = Formation Personnelle


mailto:adeline.wuilleme@u-paris2.fr
https://www.google.fr/maps/place/Espace+Sud/@48.817165,2.3374268,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671a06a198c1d:0x80943369dcad04bb!8m2!3d48.8171606!4d2.339636
mailto:alexguignard@gmail.com
https://www.google.fr/maps/place/Cit%C3%A9+Internationale+Universitaire+de+Paris/@48.819903,2.3351506,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1scentre+internationale+universitaire+!3m6!1s0x47e671a1a98df859:0x1c4282bc491b8270!8m2!3d48.8198027!4d2.3385613!15sCiNjZW50cmUgaW5
mailto:alexguignard@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/%C3%89cole+alsacienne/@48.8412207,2.3336281,17z/data=!4m6!3m5!1s0x47e671c674ce02a3:0x931ddd2b902feecc!8m2!3d48.8412352!4d2.3335661!16s%2Fg%2F1214mdq3?entry=ttu
mailto:Frederic.Salles@univ-paris1.fr
https://www.google.fr/maps/place/Universit%C3%A9+Paris+Panth%C3%A9on-Assas/@48.8433486,2.3308882,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e671c57f3afe85:0x835685727d0a10a6!8m2!3d48.8433451!4d2.3334631!16zL20vMDRteTYz?entry=ttu
mailto:alexguignard@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/Parc+Cit%C3%A9+internationale+universitaire+de+Paris/@48.8183836,2.3357312,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671664f4bd4c1:0x4bad8ef8707434f2!8m2!3d48.8183801!4d2.3379199
https://www.google.com/maps/place/Stade+Dalmasso/@48.8173902,2.3404051,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e6719ff2abf081:0x8810ade9d4c903c8!8m2!3d48.8173867!4d2.3425938
https://www.google.com/maps/place/Stade+%C3%89lisabeth/@48.8212825,2.3251931,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671aeb6fd7891:0xda87d37c9c725c3a!8m2!3d48.8214105!4d2.3274049
https://www.google.com/maps/place/Cit%C3%A9+Internationale+Universitaire+de+Paris/@48.8198062,2.3359864,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e671a1a98df859:0x1c4282bc491b8270!8m2!3d48.8198027!4d2.3385613!16zL20vMGZrNXRn?hl=fr&entry=ttu
mailto:google.com/maps/place/Suzanne+Lenglen/@48.8315985,2.2790404,16.25z/data=!4m9!1m2!2m1!1sSuzanne+Lenglen!3m5!1s0x0:0x2a5b06867330df5d!8m2!3d48.8336!4d2.27629!15sCg9TdXphbm5lIExlbmdsZW6SAQl0cmFtX3N0b3A
https://www.google.com/maps/place/Stade+%C3%89lisabeth/@48.8212825,2.3251931,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e671aeb6fd7891:0xda87d37c9c725c3a!8m2!3d48.8214105!4d2.3274049
mailto:alexguignard@gmail.com
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[KARATE

Jour Heure Niveau Formation Enseignant Lieu Salle
Lundi 14h00-15h30 5 Mixte FQ + FP P. Timbert-Evina Jussieu Dojo
|[KICK BOXING
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
Lundi 14h00-15h30 5 Mixte FQ + FP P. Timbert-Evina Jussieu Dojo
Mardi 11h30-13h30 5 Mixte FQ + FP " " Salle de boxe J. Talbot
IMMA
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
Lundi 15h30-17h00 5 Mixte FQ + FP P. Timbert-Evina Jussieu Dojo
Vendredi | 15h30-17h00 5 Mixte FQ + FP " " "
MUSCULATION
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
Mercredi | 14h30-16h00 5 Mixte FQ + FP Y.Thomas Centre Assas Salle de sport
Jeudi 11h00-12h30 5 Mixte FQ+FP " "
MUSCULATION
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
Lundi 17h30-19h00 5 Mixte FQ + FP R. Froustey Centre Assas Salle de sport
Lundi 19h00-20h30 5 Mixte FQ + FP ) ) "
Lundi 20h30-22h00 5 Mixte FQ + FP ) ) "
Mardi 09h00-10h30 5 Mixte FQ + FP F.Cantamessi C.LU.P Julie-Victoire Daubié
Mardi 10h30-12h00 5 Mixte FQ + FP " ) "
Vendredi | 10h30-12h00 5 Mixte FQ+FP ) ) "
Samedi | 09h00-10h30 5 Mixte FQ + FP R. Froustey C.LUP Salle de musculation
Samedi | 10h30-12h00 5 Mixte FQ +FP " "
[INATATION
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
Mardi 12h30-14h00 2 Mixte FQ + FP J-F. Froustey Lycée Stanislas Piscine
Mardi 12h30-14h00 3 Mixte FQ + FP L. Le Gall " "
Mardi 18h00-20h00 3 Mixte FQ + FP " " "
Mardi 18h00-19h00 6 Mixte FQ +FP F.Cantamessi " "
Mercredi | 10h30-12h00 6 Mixte FQ +FP P.Y. Sevestre C.LU.P Piscine
Jeudi 09h00-10h30 3 Mixte FQ +FP L. Le Gall Piscine Jeanne et Thérése Brilé
Jeudi 10h30-12h00 2 Mixte FQ + FP " )
Vendredi | 08h30-10h00 2 Mixte FQ +FP N. Charbonnel C.ILU.P Piscine
Vendredi | 10h00-11h30 3 Mixte FQ + FP ) ) "
[PILATES
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
Lundi 12h00-13h30 1 Mixte FQ +FP K. Martin C.LUP Salle Isadora
Mardi 8h00-9h30 1 Mixte FQ + FP " Centre Assas Salle sport
Mardi 15h00-16h30 1 Mixte FQ + FP " Jussieu Salle de relaxation
[PREPARATION CONCOURS Gendarmerie
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
Mardi 12h00-14h00 5 Mixte FP P-Y. Sevestre Stade Elisabeth Piste
Jeudi 12h00-14h00 5 Mixte FP A. Négre " "
|[PREPARATION CONCOURS Natation
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle
| Mardi | 14h30-16h00 | 6 Mixte | FP | L. Le Gall | C.LU.P | Piscine

1 = Débutant - 2 = Moyen - 3 = Avancé - 4 = Compétition - 5 = Tous niveaux -
6 = Tous niveaux sauf débutant
FQ = Formation Qualifiante - FP = Formation Personnelle
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|[PREPARATION CONCOURS Police

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Mercredi | 8h00-10h00 5 Mixte FP P.Y. Sevestre C.LU.P Salle de musculation
Jeudi 12h-14h00 5 Mixte FP " Stade Elisabeth Piste
|QI GONG |
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Mardi | 10h00-12h00 | 5Mixte | FP | C. Nadin | sorbonne Nowvelle-Nation | Salle de sport |
|RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Jour Heure Niveau Formation Enseignant Lieu Salle
Lundi 12h00-13h30 5 Mixte FQ + FP A. Wuilleme Centre Assas Salle de sport
Lundi 13h30-15h00 5 Mixte FQ + FP " " "
Lundi 15h00-16h30 5 Mixte FQ +FP F. Cantamessi " "
Mardi 16h00-17h30 5 Mixte FQ + FP Y. Thomas " "
Mercredi | 8h30-10h00 5 Mixte FQ +FP N. Charbonnel " "
Mercredi | 10h00-11h30 5 Mixte FQ+FP " " "
Mercredi | 11h30-13h00 5 Mixte FQ + FP J-F. Froustey " "
Mercredi | 13h00-14h30 5 Mixte FQ+FP " " "
Mercredi | 16h00-17h30 6 Mixte FQ + FP Y. Thomas " "
Mercredi | 17h30-19h00 3 Mixte FQ+FP " " "
Jeudi 9h30-11h00 5 Mixte FQ + FP " " "
Vendredi | 8h30-10n00 5 Mixte FQ +FP " " "
Vendredi | 10h00-11h30 5 Mixte FQ+FP
Vendredi | 12h00-13h30 | Personnel Panthéon-Assas " " "
Vendredi | 13h30-15h00 5 Mixte | FQ+FP " "

[RENFORCEMENT MUSCULAIRE - ENTRAINEMENT EXTERIEUR

| Jour | Heure | Niveau

| Formation |

Enseignant

| Lieu | Salle

| Jeudi | 10h00-11h30 | 5 Mixte

| FQ+FP |

P-Y. Sevestre

| C.LU.P | Salle d'escrime

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Mardi 15h30-17h30 5 Femme FQ + FP P.Y. Sevestre C.LLU.P Parc Quest| Stade de Rugby
Mardi 17h30-19h30 6 Homme FQ+FP o " b

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Mercredi | 12h15-13h45 | 5 Mixte | FQ+FP | P.Y.Sevestre  [C.LU.P Parc Quest| Stade de Rugby |
[SQUASH |
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 14h45-16h15 5 Mixte FQ + FP T. Vico Squash Horizon
Mardi | 14h30-16h00 5 Mixte FQ + FP " Stade Charléty | C.Squash
[STEP ABDO-FESSIERS
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Lundi | 13h30-15h00 | 5 Mixte | FQ+FP | K. Martin | C.LUP |  Sallelsadora |
|STRETCH|NG-RELAXAT|ON
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Mardi | 11h00-12h30 | 5Mixte | FQ+FP | K. Martin | Centre Assas |  Salledesport |
|TAI CHI MAINS
| Jour | Heure | Niveau | Formation | Enseignant | Lieu | Salle |
| Mardi [11h00-12h30| 5Mixte | FP | C. Nadin lbonne Nouvelle-Na] ~ Salle de sport |

1 = Débutant - 2 = Moyen - 3 = Avancé - 4 = Competition - 5 = Tous niveaux -

6 = Tous niveaux sauf débutant

FQ = Formation Qualifiante

FP = Formation Personnelle
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ITAT CHI ARMES

| Jour | Heure | Niveau | Formation | Enseignant | Lieu | Salle |
| Lundi [16h00-18h00| S5Mixte | FP | C. Nadin | sorbonne Nouvelle-Nation |~ Salle de sport |
|[TENNIS |
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Mardi 13h00-14h30 1 Mixte FQ + FP T. Vico PUC Charléty C.Tennis
Mercredi | 09h00-10h30 3 Mixte FQ + FP " J. Dixmier
Mercredi | 10h30-12h00 4 Mixte FQ + FP " "

ITENNIS DE TABLE |
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 9h00-10h30 5 Mixte FQ + FP T. Vico Jussieu Salle d'escrime

Lundi 10h30-12h00 3 Mixte FQ +FP " " "

Mardi 8h30-10h00 5 Mixte FQ + FP " " "

Jeudi 11h00-12h30 5 Mixte FQ + FP " " Salle d'agres
[VOILE
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Mardi | 14h00-17h00 | 5 Mixte |  FP | F. Salles | Base Nautique Choisy |

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Mercredi | 11h00-12h30 4 Femme FQ +FP F.Cantamessi Racing Club Fr | Multisports-ler etage
Mercredi | 12h30-14h00 4 Homme FQ+FP o " b
Vendredi | 08h30-10h00 6 Mixte FQ + FP " C.LU.P Gym Arts et métiers

| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Lundi | 10h00-12h00 | 5Mixtt | FQ+FP | F.Cantamessi | Sand Fabrik Pantin |
[YOGA
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
Lundi 9h00-10h30 5 Mixte FQ+FP A. Halaf Centre Assas Salle de sport
Lundi | 10h30-12h00 5 Mixte FQ+FP z z z
Jeudi 12h30-13h30 Personnel Panthéon-Assas J. Huet " "
YOGA RELAXATION
| Jour | Heure | Niveau | Formation|  Enseignant | Lieu | Salle |
| Mardi | 9h30-11h00 | 5 Mixte | FQ+FP | K. Martin | CentreAssas |  Salledesport |

1 = Débutant - 2 = Moyen - 3 = Avancé - 4 = Compétition - 5 = Tous niveaux -
6 = Tous niveaux sauf débutant
FQ = Formation Qualifiante - FP = Formation Personnelle
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